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Der Gospelchor adhocVoices kommt in
die «Linde» nach Weiningen. Am 1.
November wird die stimmgewaltige
Truppe ihre Gesangskünste unter Beweis
stellen. Dazu spielt eine Live-Band.
Doch das ist noch nicht alles. Das Publi-
kum darf sich auch über ein reichhalti-
ges Brunchbuffet mit Broten, Käse, Ce-
realien, Früchten, Lachs und vielem
mehr freuen. Am Mittag wird dann das
Mittagsbuffet aufgetischt mit kalten
und warmen Köstlichkeiten vom Land
und aus dem Wasser. Buffet, Getränke
und Konzert sind im Preis inbegriffen.
Doch man sollte sich bald anmelden,
denn die Zahl der Tickets zum Gospel-
Brunch ist begrenzt. (ZVG)

Das Restaurant Linde in Weiningen or-
ganisiert am Sonntag, 1. November,
wieder einen Brunch mit Gospelgesang.

Gospel
und Brunch

Kontakt:
Badenerstrasse 2
8104 Weiningen
Tel. 044 750 18 18
www.lindeweiningen.ch
Gospel-Brunch:
1.11., 10–14 Uhr

LINDE WEININGEN

Der Gospelchor adhocVoices. ZVG

Die Idee dahinter ist, dass bei grossen
Messen meist wenig Zeit bleibt, sich mit
dem Brautpaar detailliert zu unterhalten
und so das wirkliche Ziel der Messe –
nämlich die Aussteller auf Herz und Nie-
ren zu prüfen – oft zu kurz kommt.
Bei der Zürcher Hochzeitsmesse steht
die kompetente persönliche Beratung
im Vordergrund. Egal, ob es dabei um
die Gestaltung der Ringe, Ideen für Blu-
men, oder das persönliche Fotoshooting
geht. Das Brautpaar soll spüren, ob es
sein Vertrauen den Dienstleistern schen-
ken kann.
Rund 20 Aussteller aller wichtigen Bran-
chen wie Hochzeitsmode für Braut und

Bräutigam, Trauringe, Restauration und
Catering, Festlocation, Blumen, Drucke-
rei, Sänger und Comedian, Trauzeremo-
nie, Reisen, Limo und natürlich Fotogra-
fie sind vor Ort.
Nebst persönlichen, offenen Ständen im
wunderschönen Festsaal des Hotels
Geroldswil können sich die Paare auf
tolle Showacts mit Künstlern und Braut-
mode freuen. (ZVG)

Die erste «Zürcher Hochzeitsmesse» ist
von der Fotografin Doris Lauber
(www.dorislauber.ch) und Goldschmied
Pierre Niederer (www.traumschmuck.ch)
ins Leben gerufen worden, um Braut-
paare vor allem beratend zur Seite zu
stehen.

Für den schönsten Tag

Ort:
Hotel Geroldswil
Huebwiesenstrasse 36
8954 Geroldswil
www.zuercher-hochzeitsmesse.ch
Daten:
Fr, 23.10.,16–20 Uhr
Sa, 24.10., 10.30–17 Uhr
So, 25.10.,10.30–17 Uhr

ZÜRCHER HOCHZEITSMESSE

In Geroldswil findet an diesem Wochenende die Zürcher Hochzeitsmesse statt. ZVG

Egal welche Sportart Frauen ausüben:
Wer sich dabei nicht wohl fühlt oder
keinen Trainingserfolg sieht, wird früher
oder später seine sportlichen Ambitio-
nen und guten Vorsätze aufgeben.
Denn das «Sich-Wohlfühlen» und ein
positives Trainingsergebnis, sei es auf
der Waage oder hinsichtlich der Konditi-
on, sind wichtige Faktoren und Motiva-
tion, um langfristig erfolgreich zu sein.
Das Ladies Gym in Dietikon ist seit mehr
als 14 Jahren auf das Training von Frau-
en jeglichen Alters spezialisiert und bie-
tet für jeden etwas. Egal ob Einsteigerin
oder Fortgeschrittene: Eine Vielzahl mo-
dernster Kraft- und Ausdauergeräte un-
terstützen die Frauen bei ihrer sportli-
chen Aktivität. Von modernen Kraft-
und Ausdauergeräten bis hin zu über 40
Kurslektionen mit Aerobic, ZUMBA,
BodyPump, Gymnastik, Rücken- und

Beckenbodenlektionen sowie Spinning,
Power Plate oder Bodytec. Das geschul-
te Personal begleitet die fitnessbewusste
Frau in ihrem individuellen Training und
erstellt ein auf die jeweilige Kundin
zugeschnittenes Trainingsprogramm.
Speziell auch ältere Frauen kommen mit
einem auf sie zugeschnittenen Kurspro-
gramm, das auf die Steigerung des
Lebensgefühls, der Ausdauer und Kraft
ausgelegt ist, auf ihre Kosten. Und auch
für alle Mamis ist das Ladies Gym ideal:
Während sie sich auspowern, können
Kinder kostenlos von geschulten Betreu-
erinnen im hauseigenen Kinderclub be-
treut werden. Am besten vereinbart
man gleich heute noch einen Termin für
ein Gratis-Probetraining. (ZVG)

Frauen stellen andere Anforderungen an
ein Fitnessstudio als Männer. Das Ladies
Gym in Dietikon geht gezielt auf ihre
Bedürfnisse ein und bietet ein umfang-
reiches Angebot, das weit über Beine,
Bauch und Po hinausgeht.

Fitness für Frauen
in jedem Alter

Kontakt:
Ueberlandstrasse 129
8953 Dietikon
Tel. 044 745 30 00
www.ladiesgym.ch

LADIES GYM

Bei Ladies Gym sind Frauen aus jeder Altersgruppe willkommen. ZVG
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